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Cinfi u'hrunj

In einer Zeit, in der Meeresumweltschutz, Klimawandel, die grine
Transformation und nachhaltige Lebensmittel wichtiger sind denn je,
ricken Algen zunehmend als Teil der Lésung in den Fokus. Der Anbau
von Algen bendtigt weder Ackerflache noch Dlnger oder SulRwasser.
Stattdessen bieten Algen eine nahrstoffreiche, klimafreundliche und
zukunftsfahige Nahrungsquelle, die gleichzeitig zum Schutz und zur
Verbesserung der Meeresumwelt beitrdgt. Dieses Konzept wird als
regenerative Meereskultivierung bezeichnet — eine Anbaumethode,
die marine Okosysteme wiederherstellt und starkt, wahrend
gleichzeitig Lebensmittel wie Algen, Muscheln und Austern produziert
werden.

Dieses Unterrichtsmaterial Iadt Schilerinnen und Schiler sowie
Lehrkrafte dazu ein, die faszinierende Welt der Algen zu entdecken —
eine Welt, in der Fachwissen, Kreativitat und Bildung Hand in Hand
gehen. Die Inhalte verbinden biologische Grundlagen, innovative
Ernahrungsbildung und gesellschaftliche Fragestellungen in einem
facherlUbergreifenden Ansatz. Das Material richtet sich an die Klassen
der Sekundarstufe |, ist jedoch flexibel aufgebaut und kann an
unterschiedliche Unterrichtssituationen angepasst werden.

Mit theoretischen Grundlagen, praktischen Aktivitaten und
Vorschlagen fir fachertbergreifende Unterrichtseinheiten fordert das
Material aktives Lernen und vertieftes Arbeiten. Es schafft Raum fir
fachliches Wissen ebenso wie fiir sinnliche Erfahrungen: Die
Schilerinnen und Schuler konnen beobachten, anfassen, riechen,
schmecken und experimentieren. Denn wir sind Gberzeugt, dass
Neugier, Motivation und nachhaltiges Lernen am besten entstehen,
wenn moglichst viele Sinne angesprochen werden.

Das Material wurde in Zusammenarbeit mit Fachleuten aus Danemark
und Deutschland entwickelt und auf Grundlage des Feedbacks von
Schulen und Bildungseinrichtungen in der Region kontinuierlich
weiterentwickelt. Es basiert auf aktuellem Wissen und bewahrter
Praxis und soll einen praxisnahen und alltagstauglichen Einsatz im
Unterricht ermdglichen.

Wir hoffen, dass dieses Material Sie als Lehrkraft inspiriert und Ihre
Schilerinnen und Schiler dazu motiviert, die faszinierende Welt der
Algen zu erkunden — eine Welt voller Geschmack, Wissen und
nachhaltiger Losungen.

Viel Freude und Erfolg beim Unterrichten!

Was ist AlgaeFood?

AlgaeFood ist ein deutsch-dédnisches
Interreg-Projekt mit dem Ziel, das
Bewusstsein fur Algen als nachhaltige
Lebensmittel zu starken, ihre
Akzeptanz zu erh6hen und sie als
selbstverstandlichen Bestandteil
unserer Esskultur zu etablieren.

Um dieses Ziel zu erreichen, verfolgt
das Projekt vier zentrale Teilziele.
Eines davon konzentriert sich darauf,
durch Bildungsangebote bei Kindern
und Jugendlichen Neugier und Wissen
Uber Algen zu fordern.

Dabei spielen Schilerinnen und
Schiler der Grund- und
weiterfiihrenden Schulen eine
entscheidende Rolle. Denn gerade die
juingeren Generationen tragen dazu
bei, neue Gewohnheiten und
Einstellungen zu entwickeln und
langfristig zu verankern. Indem
Wissen Uber Algen in den Unterricht
integriert wird — als Teil einer
umfassenderen Auseinandersetzung
mit Klimawandel, Gesundheit und den
Lebensmitteln der Zukunft — kénnen
Schulen das Verstandnis der
Schilerinnen und Schiler fur die
komplexen Zusammenhange zwischen
Erndhrung, Umwelt und Gesellschaft
starken.

Mehr Informationen unter:
https://algaefood.eu/de/
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R‘ahmevr des Mntem’chtjmateria/j

Das Unterrichtsmaterial richtet sich an Schulerinnen und Schiler der Grundschule (Klassen 4—6), der Sekundarstufe |
(Klassen 7-9) sowie an die erste Jahrgangsstufe der gymnasialen Oberstufe. Inhaltlich liegt der Schwerpunkt auf den
Fachern Biologie, Naturwissenschaften, Gesellschaftskunde und Ernahrungsbildung. Darlber hinaus eignet sich das
Material auch fir fachertbergreifende Unterrichtseinheiten in Geschichte, Kunst, Medienbildung, Deutsch und
Geographie.

Das Hintergrundmaterial ist in drei Gbergeordnete Themenbereiche gegliedert:

1.Vielseitige Algen - Algen in der biologischen Welt
Von den Unterschieden zwischen Mikro- und Makroalgen bis hin zur Rolle des Seetangs in marinen Okosystemen.

2.Algenstarke Moglichkeiten - Algen in Gesellschaft und Kultur
Von den vielfaltigen Nutzungsmoglichkeiten von Algen bis hin zu einer klimabewussten Lebensmittelproduktion.

3.Algen auf dem Teller - Algen in Gastronomie und Erndhrung
Von der Verwendung von Algen in der Kiiche und Lebensmittelindustrie bis zu den erndhrungsphysiologischen
Vorteilen und moglichen Risiken des Algenverzehrs.

Erganzend zum Hintergrundmaterial stehen 15 Aktivitaten zur Verfligung, die auf unterschiedliche Facher und
Klassenstufen abgestimmt sind (Tabelle 1). Darlber hinaus sind die einzelnen Aktivitaten den jeweiligen
Kompetenzbereichen zugeordnet — auf Grundlage der danischen Bildungsstandards (Faelles Mal) des danischen
Ministeriums flr Kinder und Bildung (Tabelle 2) sowie der fachlichen Lernziele der gymnasialen Lehrpldane (Tabelle 3).

Zusatzlich enthélt das Material ein Handbuch mit Informationen und Illustrationen der haufigsten Algenarten in
Danemark und Deutschland.. Es kann sowohl als Nachschlagewerk als auch zum Einliben der Artenkenntnis genutzt
werden und ist unter dem Titel Makroalgen-Index zu finden.

Rund um das Thema Algen gibt es bereits zahlreiche hochwertige und praxisnahe Unterrichtsmaterialien, die von
engagierten Fachleuten entwickelt wurden. Deshalb haben wir die besten dieser Materialien in einer separaten
Materialsammlung zusammengestellt, damit sie leicht zugdnglich und Ubersichtlich nutzbar sind. In unseren Aktivitaten
verweisen wir auRerdem auf passende erganzende Materialien, sodass einzelne Themen bei Interesse weiter vertieft
werden kénnen.

Arbeitsweise

Das Unterrichtsmaterial basiert auf einem forschenden und praxisorientierten Lernansatz, bei dem die Schilerinnen
und Schuiler durch eigene Erfahrungen, Experimente und Beobachtungen lernen. Daher liegt der Schwerpunkt auf
handlungsorientiertem Lernen (Hands-on-Lernen) anstelle eines traditionellen Frontalunterrichts. Durch
eigenstandiges Untersuchen, Ausprobieren und Diskutieren entwickeln die Schilerinnen und Schiler sowohl ihr
fachliches Verstandnis als auch ihre Fahigkeit zum naturwissenschaftlichen Arbeiten.

Die meisten Aktivitaten sind als Gruppenarbeit konzipiert, bei der die Schilerinnen und Schiler in Gruppen von 2—4
Personen zusammenarbeiten. Diese Arbeitsform ermdglicht fachliche Diskussionen, gemeinsames Problemlésen und
eine sinnvolle Aufgabenverteilung, wahrend gleichzeitig alle Schilerinnen und Schiler aktiv mit einbezogen werden.
Die GruppengroRe kann selbstverstdndlich an die Klassengréfie, die individuellen Bedirfnisse der Schilerinnen und
Schiler sowie die jeweilige Aktivitat angepasst werden.
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Mehrere Aktivitaten regen die Schilerinnen und Schiiler dazu an, Hypothesen zu formulieren, Beobachtungen
durchzufiihren, Daten zu sammeln und anschliefend ihre Ergebnisse zu analysieren und zu diskutieren. Auf diese
Weise wird ein forschender Lernansatz unterstltzt, bei dem es nicht unbedingt eine einzige richtige Antwort gibt,
sondern die Schiilerinnen und Schiler darin geschult werden, auf Grundlage ihrer Beobachtungen zu argumentieren.

Einige der Experimente (Aktivitat #4, #6, #7 und #8) erfordern, dass die Versuchsaufbauten Uber einen bestimmten
Zeitraum bestehen bleiben, bevor Ergebnisse beobachtet werden kénnen. Daher wird empfohlen, eine
Unterrichtsstunde fir die Einfihrung und den Aufbau des Experiments einzuplanen und eine weitere
Unterrichtsstunde fiir Beobachtungen, Datenauswertung und gemeinsame Reflexion vorzusehen. Je nach Experiment
kann es aufRerdem sinnvoll sein, die Schilerinnen und Schiler zwischendurch kurze Beobachtungen durchfiihren zu
lassen, damit sie die Entwicklung Uber einen langeren Zeitraum verfolgen kénnen.

Tabelle 1
Klassenstufe Beschreibung
. . . . Die Aktivitat basiert auf flinf
Horen und lernen Sie mehr Oberstufe Biologie .
1 .. . . Episoden des Podcasts , Algen-
Uber Algen Gymnasium Sozialkunde B
Talk”
Lernen lber die
2 Pflanzen an Land und im Mittelstufe Biologie physiologischen Anpassungen
Wasser Oberstufe & von Pflanzen an das Leben an
Land und im Wasser.
. Mittelstufe . . Artenkenntnis von
3 Algen Safari Biologie
Oberstufe Makroalgen.
. Mittelstufe . . Photosynthese und
4 Die Lungen des Meeres Biologie )
Oberstufe Zellatmung bei Algen.
Photosynthese,
Oberstufe Biologie
5 Die Jagd nach dem Licht . . & . Lichtwellenlangen und
Gymnasium Physik/Chemie )
Farbpigmente.
Oberstufe Biologie Salzgehalt und Kultivierun
6 Algen und Salzwasser ) & ) 8 &
Gymnasium Geographie von Algen.
Das Meer im Oberstufe . . Algenbllten und
7 . . . Biologie .
Ungleichgewicht Gymnasium Sauerstoffmangel im Meer.
Oberstufe Biologie
8 Das Griine Kraftwerk . . B . Biogasproduktion aus Algen.
Gymnasium Physik/Chemie
4 ALGAE
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. . . . . Herstellung von ,,Bioplastik“
Bioplastik aus Algen Mittelstufe Biologie Alginat e Bubble T
. . aus Alginat sowie Bubble Tea
(Bubble-Tea) Oberstufe Physik/Chemie € .
mit Algen.
Proteine und Mineralstoffe in
Oberstufe Biologie Algen, Nassgewicht versus
Das Innere von Algen . . . . .
Gymnasium Physik/Chemie Trockengewicht sowie
Veraschung.
. . Rollenspiel iber marine
- A Oberstufe Biologie o .
Maritime Nutzgarten . . Kultivierung und regenerative
Gymnasium Sozialkunde ! .
Lebensmittelproduktion.
Entwickl ines Produkts mit
. Oberstufe Sozialkunde niwickiung eines r? uits mi
Innovative Algen . . Algen, das anschlieBend
Gymnasium Medienkunde
vermarktet werden soll.
. . Oberstufe Sozialkunde Der 6kologische FuRabdruck
Nachhaltige Lebensmittel . N . )
Gymnasium Erndhrungslehre verschiedener Lebensmittel.
. Vom , Master-Chefkoch“-Format
Mittelstufe N R .
Algen auf dem Teller Erndhrungslehre inspirierte Zubereitung von
Oberstufe R .
Gerichten mit Algen.
Kreatives Arbeiten mit den Farben
Blase eine Alge Mittelstufe Kunstunterricht W : :
und Formen von Algen.

Kompefen))iele uvd f achliche Veran/(erunj i der ﬁvijcttew Gr’unq’jchule

Das Unterrichtsmaterial wurde auf Grundlage der danischen Lehrpléne (,Faelles Mal“) der Folkeskole entwickelt und
unterstltzt eine Reihe von Kompetenzzielen in verschiedenen Fachern. Die 15 Aktivitaten richten sich an
unterschiedliche Klassenstufen und kénnen sowohl einzeln als auch als Bestandteil langerer Unterrichtseinheiten
eingesetzt werden. Jede Aktivitat ist mit relevanten Kompetenzzielen verknUpft, sodass das Material einfach in den
Unterricht integriert werden kann und zur fachlichen Entwicklung der Schilerinnen und Schiler beitragt.

Durch praktische Untersuchungen, Experimente, kreative Aufgaben und Reflexionstibungen erhalten die Schilerinnen
und Schiler die Méglichkeit, ihr naturwissenschaftliches Verstandnis, ihre forschenden Kompetenzen sowie ihre
Fahigkeit weiterzuentwickeln, Wissen auf alltagsnahe und gesellschaftlich relevante Fragestellungen zu Ubertragen.
Gleichzeitig werden Themen wie Biodiversitat, Nachhaltigkeit, Lebensmittelproduktion, Klimawandel und naturliche
Ressourcen aufgegriffen. Dadurch gewinnen die Schiilerinnen und Schiler Einblicke darin, welche Rolle Algen sowohl in
der Natur als auch in der Gesellschaft spielen.

Darlber hinaus fordert das Material fachertbergreifendes Arbeiten, bei dem naturwissenschaftliche, gesellschaftliche
und kreative Perspektiven miteinander verbunden werden konnen. Tabelle 2 zeigt, welche Kompetenzziele der
einzelnen Facher durch die Aktivitaten unterstitzt werden.
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Tabelle 2

Biologie (nach Klasse 6)

Aktivitat

Experiment: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Untersuchungen auf
Grundlage erster Hypothesenentwicklungen planen und gestalten.

#2, #4, #9

Interpretation: Die Schilerinnen und Schiler kénnen Naturwissenschaft und
Technik mit der Lebenswelt und aktuellen Ereignissen in Verbindung bringen.

Biologie (nach Klasse 9)

#2, #3, #4, #9

Aktivitat

Experiment: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen biologische Untersuchungen
planen, durchfiihren und auswerten.

#2, #4, #5, #6, #7,
#8, #9, #10

Interpretation: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen biologische Inhalte auf die
Lebenswelt beziehen und mit der Entwicklung naturwissenschaftlicher
Erkenntnisse verknlpfen.

Physik / Chemie (nach Klasse 9)

#1, #2, #3, #4, #5,
#6, #7, #8, #9, #10,
#11

Aktivitat

Experiment: Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen Untersuchungen in
Physik/Chemie planen, durchfiihren und auswerten.

#5, #8, #9, #10

Interpretation: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Physik und Chemie mit der
Lebenswelt in Verbindung bringen und die Inhalte des Fachs mit der Entwicklung
naturwissenschaftlicher Erkenntnisse verkniipfen.

Geographie (nach Klasse 9)

#5, #8, #9, #10

Aktivitat

Interpretation: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen geographische Inhalte auf
die Lebenswelt beziehen und mit der Entwicklung naturwissenschaftlicher
Erkenntnisse verknipfen.

#6
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Sozialkunde (nach Klasse 9)

Aktivitat

Politik: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen politische Fragestellungen auf
lokaler und globaler Ebene beurteilen und Vorschlage fir mogliche Handlungen
entwickeln.

#1, #11, #12, #13

Wirtschaft: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen wirtschaftliche
Fragestellungen beurteilen und im Hinblick auf die eigene sowie die
gesellschaftliche Wirtschaft handeln.

#11, #12

Soziale und kulturelle Zusammenhdinge: Die Schilerinnen und Schiler kénnen
soziale und kulturelle Zusammenhange und Fragestellungen beurteilen und
entsprechend handeln.

Erndhrungslehre (nach Klasse 4/5/6/7)

#1, #11, #12, #13

Aktivitat

Erndhrung und Gesundheit: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen begriindete #1, #13, #14
Entscheidungen hinsichtlich ihrer Ernahrung und Gesundheit treffen.
Lebensmittelbewusstsein: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen begriindete #1 #13. #14
Entscheidungen hinsichtlich Qualitat, Geschmack und Nachhaltigkeit von ’ ’
Lebensmitteln treffen.
Kochen: Die Schiilerinnen und Schiler kénnen Kochtechniken anwenden und #14
Ideen in der Zubereitung von Speisen umsetzen.
Mahlzeit und Esskultur: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen Mahlzeiten unter #1, #13

Bericksichtigung von Werten, Kultur und Lebensbedingungen analysieren.

Kunstunterricht (nach Klasse 6)

Aktivitat

Bildgestaltung: Die Schilerinnen und Schiler kénnen mit Bildern
experimentieren und sich durch visuelle Ausdrucksformen unter besonderer
Bericksichtigung von Themen und Inhalten ausdriicken.

#15
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Fachliche Ziele und ﬁz’cheriiber]reifena/e A wwenvlun] I Gjmwabium

Das Unterrichtsmaterial kann fachertbergreifend in mehreren Fachern der gymnasialen Oberstufe eingesetzt werden
und unterstitzt eine Reihe der fachlichen Ziele des dénischen STX-Abiturs. Die Aktivitaten ermoglichen den

Schilerinnen und Schilern, forschend zu arbeiten, Labor- und Feldarbeit durchzufiihren, naturwissenschaftliche
Methoden anzuwenden und ihr Wissen auf aktuelle Fragestellungen in den Bereichen Nachhaltigkeit, Lebensmittel,

Klima und Gesellschaft zu beziehen.

Das Material eignet sich sowohl fiir den fachbezogenen Unterricht als auch fir fachertbergreifende
Unterrichtseinheiten, in denen biologische, chemische, physikalische und gesellschaftswissenschaftliche Perspektiven

miteinander verbunden werden. Tabelle 3 zeigt, welche fachlichen Ziele der einzelnen Facher durch die jeweiligen

Aktivitaten unterstitzt werden.

Tabelle 3

Biologie (Niveau A /B / C)

Aktivitat

Fachbegriffe, Fachsprache sowie relevante Darstellungen und Modelle zur
Beschreibung und Erkldrung von Beobachtungen sowie zur Analyse biologischer
Fragestellungen anwenden kénnen.

#1, #5, #6, #7, #8,
#10

Experimente und Untersuchungen im Labor und im Feld unter Beriicksichtigung
von Sicherheitsaspekten sowie méglicher Risiken beim Umgang mit biologischem
Material planen und durchfiihren kénnen.

#5, #6, #7, #8, #10

Fachwissen und Methoden zur Bewertung und Einordnung gesellschaftlicher,
technologischer, 6kologischer und ethischer Fragestellungen mit biologischem
Inhalt anwenden sowie LGsungen entwickeln und bewerten kénnen.

#1, #6, #7, #8, #10,
#11

Fragestellungen in Zusammenarbeit mit anderen Féchern bearbeiten kénnen.

Physik (Niveau A /B / C)

#1, #5, #6, #7, #8,
#10, #11

Aktivitat

Physikalische Experimente zur Untersuchung offener Fragestellungen planen,
beschreiben und durchfiihren sowie Ergebnisse angemessen darstellen kénnen.

#5, #8, #10
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Durch Beispiele die Beitrdge der Physik zum Versténdnis von Naturphdnomenen
sowie zur technologischen und gesellschaftlichen Entwicklung einordnen kénnen.

#5, #8, #10

Fragestellungen in Zusammenarbeit mit anderen Fidchern bearbeiten kénnen.

Chemie (Niveau A /B / C)

#5, #8, #10

Aktivitat

Qualitative und quantitative experimentelle Arbeiten unter Beriicksichtigung der #5, #8, #10
Laborsicherheit planen und durchfiihren kénnen.
Beobachtungen und Ergebnisse aus experimentellen Arbeiten sammeln, 45 48 #10
weiterverarbeiten, analysieren und bewerten kénnen. T
Berechnungen zur Bearbeitung chemischer Fragestellungen durchfiihren, 10
bewerten und dokumentieren kénnen.
Fachwissen und Methoden zur Analyse, Bewertung und Einordnung 45 48
gesellschaftlicher, technologischer oder 6kologischer Fragestellungen mit ’
chemischem Inhalt anwenden sowie Lésungen entwickeln und bewerten kénnen.
#5, #8, #10

Fragestellungen in Zusammenarbeit mit anderen Féichern bearbeiten kénnen.

Sozialkunde (Niveau A /B / C)

Aktivitat

Zusammenhdnge zwischen gesellschaftlichen Verdnderungen und Entwicklungen
sozialer und kultureller Muster erkldren kénnen.

#1, #11, #13

Fragestellungen in Zusammenarbeit mit anderen Fédchern bearbeiten kénnen.

#1, #11, #12, #13

Auf fachlicher Grundlage eigene Standpunkte schliissig und differenziert
begriinden, diese in einen theoretischen Zusammenhang einordnen und an
einem fachlichen Dialog teilnehmen kénnen.

#11, #12, #13
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