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Einführung 
In einer Zeit, in der Meeresumweltschutz, Klimawandel, die grüne
Transformation und nachhaltige Lebensmittel wichtiger sind denn je,
rücken Algen zunehmend als Teil der Lösung in den Fokus. Der Anbau
von Algen benötigt weder Ackerfläche noch Dünger oder Süßwasser.
Stattdessen bieten Algen eine nährstoffreiche, klimafreundliche und
zukunftsfähige Nahrungsquelle, die gleichzeitig zum Schutz und zur
Verbesserung der Meeresumwelt beiträgt. Dieses Konzept wird als
regenerative Meereskultivierung bezeichnet – eine Anbaumethode,
die marine Ökosysteme wiederherstellt und stärkt, während
gleichzeitig Lebensmittel wie Algen, Muscheln und Austern produziert
werden.

Dieses Unterrichtsmaterial lädt Schülerinnen und Schüler sowie
Lehrkräfte dazu ein, die faszinierende Welt der Algen zu entdecken –
eine Welt, in der Fachwissen, Kreativität und Bildung Hand in Hand
gehen. Die Inhalte verbinden biologische Grundlagen, innovative
Ernährungsbildung und gesellschaftliche Fragestellungen in einem
fächerübergreifenden Ansatz. Das Material richtet sich an die Klassen
der Sekundarstufe I, ist jedoch flexibel aufgebaut und kann an
unterschiedliche Unterrichtssituationen angepasst werden.

Mit theoretischen Grundlagen, praktischen Aktivitäten und
Vorschlägen für fächerübergreifende Unterrichtseinheiten fördert das
Material aktives Lernen und vertieftes Arbeiten. Es schafft Raum für
fachliches Wissen ebenso wie für sinnliche Erfahrungen: Die
Schülerinnen und Schüler können beobachten, anfassen, riechen,
schmecken und experimentieren. Denn wir sind überzeugt, dass
Neugier, Motivation und nachhaltiges Lernen am besten entstehen,
wenn möglichst viele Sinne angesprochen werden.

Das Material wurde in Zusammenarbeit mit Fachleuten aus Dänemark
und Deutschland entwickelt und auf Grundlage des Feedbacks von
Schulen und Bildungseinrichtungen in der Region kontinuierlich
weiterentwickelt. Es basiert auf aktuellem Wissen und bewährter
Praxis und soll einen praxisnahen und alltagstauglichen Einsatz im
Unterricht ermöglichen.

Wir hoffen, dass dieses Material Sie als Lehrkraft inspiriert und Ihre
Schülerinnen und Schüler dazu motiviert, die faszinierende Welt der
Algen zu erkunden – eine Welt voller Geschmack, Wissen und
nachhaltiger Lösungen.

Viel Freude und Erfolg beim Unterrichten!

Was ist AlgaeFood?

AlgaeFood ist ein deutsch-dänisches
Interreg-Projekt mit dem Ziel, das
Bewusstsein für Algen als nachhaltige
Lebensmittel zu stärken, ihre
Akzeptanz zu erhöhen und sie als
selbstverständlichen Bestandteil
unserer Esskultur zu etablieren.

Um dieses Ziel zu erreichen, verfolgt
das Projekt vier zentrale Teilziele.
Eines davon konzentriert sich darauf,
durch Bildungsangebote bei Kindern
und Jugendlichen Neugier und Wissen
über Algen zu fördern.

Dabei spielen Schülerinnen und
Schüler der Grund- und
weiterführenden Schulen eine
entscheidende Rolle. Denn gerade die
jüngeren Generationen tragen dazu
bei, neue Gewohnheiten und
Einstellungen zu entwickeln und
langfristig zu verankern. Indem
Wissen über Algen in den Unterricht
integriert wird – als Teil einer
umfassenderen Auseinandersetzung
mit Klimawandel, Gesundheit und den
Lebensmitteln der Zukunft – können
Schulen das Verständnis der
Schülerinnen und Schüler für die
komplexen Zusammenhänge zwischen
Ernährung, Umwelt und Gesellschaft
stärken.

Mehr Informationen unter:
https://algaefood.eu/de/
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Das Unterrichtsmaterial richtet sich an Schülerinnen und Schüler der Grundschule (Klassen 4–6), der Sekundarstufe I
(Klassen 7–9) sowie an die erste Jahrgangsstufe der gymnasialen Oberstufe. Inhaltlich liegt der Schwerpunkt auf den
Fächern Biologie, Naturwissenschaften, Gesellschaftskunde und Ernährungsbildung. Darüber hinaus eignet sich das
Material auch für fächerübergreifende Unterrichtseinheiten in Geschichte, Kunst, Medienbildung, Deutsch und
Geographie.

Das Hintergrundmaterial ist in drei übergeordnete Themenbereiche gegliedert:

1.Vielseitige Algen - Algen in der biologischen Welt
         Von den Unterschieden zwischen Mikro- und Makroalgen bis hin zur Rolle des Seetangs in marinen Ökosystemen.

2.Algenstarke Möglichkeiten - Algen in Gesellschaft und Kultur
        Von den vielfältigen Nutzungsmöglichkeiten von Algen bis hin zu einer klimabewussten Lebensmittelproduktion.

3.Algen auf dem Teller - Algen in Gastronomie und Ernährung
        Von der Verwendung von Algen in der Küche und Lebensmittelindustrie bis zu den ernährungsphysiologischen     
        Vorteilen und möglichen Risiken des Algenverzehrs.

Ergänzend zum Hintergrundmaterial stehen 15 Aktivitäten zur Verfügung, die auf unterschiedliche Fächer und
Klassenstufen abgestimmt sind (Tabelle 1). Darüber hinaus sind die einzelnen Aktivitäten den jeweiligen
Kompetenzbereichen zugeordnet – auf Grundlage der dänischen Bildungsstandards (Fælles Mål) des dänischen
Ministeriums für Kinder und Bildung (Tabelle 2) sowie der fachlichen Lernziele der gymnasialen Lehrpläne (Tabelle 3).

Zusätzlich enthält das Material ein Handbuch mit Informationen und Illustrationen der häufigsten Algenarten in
Dänemark und Deutschland.. Es kann sowohl als Nachschlagewerk als auch zum Einüben der Artenkenntnis genutzt
werden und ist unter dem Titel Makroalgen-Index zu finden.

Rund um das Thema Algen gibt es bereits zahlreiche hochwertige und praxisnahe Unterrichtsmaterialien, die von
engagierten Fachleuten entwickelt wurden. Deshalb haben wir die besten dieser Materialien in einer separaten
Materialsammlung zusammengestellt, damit sie leicht zugänglich und übersichtlich nutzbar sind. In unseren Aktivitäten
verweisen wir außerdem auf passende ergänzende Materialien, sodass einzelne Themen bei Interesse weiter vertieft
werden können.

Rahmen des Unterrichtsmaterials

Das Unterrichtsmaterial basiert auf einem forschenden und praxisorientierten Lernansatz, bei dem die Schülerinnen
und Schüler durch eigene Erfahrungen, Experimente und Beobachtungen lernen. Daher liegt der Schwerpunkt auf
handlungsorientiertem Lernen (Hands-on-Lernen) anstelle eines traditionellen Frontalunterrichts. Durch
eigenständiges Untersuchen, Ausprobieren und Diskutieren entwickeln die Schülerinnen und Schüler sowohl ihr
fachliches Verständnis als auch ihre Fähigkeit zum naturwissenschaftlichen Arbeiten.

Die meisten Aktivitäten sind als Gruppenarbeit konzipiert, bei der die Schülerinnen und Schüler in Gruppen von 2–4
Personen zusammenarbeiten. Diese Arbeitsform ermöglicht fachliche Diskussionen, gemeinsames Problemlösen und
eine sinnvolle Aufgabenverteilung, während gleichzeitig alle Schülerinnen und Schüler aktiv mit einbezogen werden.
Die Gruppengröße kann selbstverständlich an die Klassengröße, die individuellen Bedürfnisse der Schülerinnen und
Schüler sowie die jeweilige Aktivität angepasst werden.

Arbeitsweise
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# Titel Klassenstufe Fach Beschreibung

1 Hören und lernen Sie mehr
über Algen

Oberstufe
Gymnasium

Biologie
Sozialkunde

Die Aktivität basiert auf fünf
Episoden des Podcasts „Algen-

Talk“.

2 Pflanzen an Land und im
Wasser

Mittelstufe
Oberstufe

Biologie

Lernen über die
physiologischen Anpassungen
von Pflanzen an das Leben an

Land und im Wasser.

3 Algen Safari
Mittelstufe
Oberstufe

Biologie
Artenkenntnis von

Makroalgen.

4 Die Lungen des Meeres
Mittelstufe
Oberstufe

Biologie
Photosynthese und

Zellatmung bei Algen.

5 Die Jagd nach dem Licht
Oberstufe

Gymnasium
Biologie

Physik/Chemie

Photosynthese,
Lichtwellenlängen und

Farbpigmente.

6 Algen und Salzwasser
Oberstufe

Gymnasium
Biologie

Geographie
Salzgehalt und Kultivierung

von Algen.

7 Das Meer im
Ungleichgewicht

Oberstufe
Gymnasium

Biologie
Algenblüten und

Sauerstoffmangel im Meer.

8 Das Grüne Kraftwerk
Oberstufe

Gymnasium
Biologie

Physik/Chemie
Biogasproduktion aus Algen.

 

  

Tabelle 1

Mehrere Aktivitäten regen die Schülerinnen und Schüler dazu an, Hypothesen zu formulieren, Beobachtungen
durchzuführen, Daten zu sammeln und anschließend ihre Ergebnisse zu analysieren und zu diskutieren. Auf diese
Weise wird ein forschender Lernansatz unterstützt, bei dem es nicht unbedingt eine einzige richtige Antwort gibt,
sondern die Schülerinnen und Schüler darin geschult werden, auf Grundlage ihrer Beobachtungen zu argumentieren.

Einige der Experimente (Aktivität #4, #6, #7 und #8) erfordern, dass die Versuchsaufbauten über einen bestimmten
Zeitraum bestehen bleiben, bevor Ergebnisse beobachtet werden können. Daher wird empfohlen, eine
Unterrichtsstunde für die Einführung und den Aufbau des Experiments einzuplanen und eine weitere
Unterrichtsstunde für Beobachtungen, Datenauswertung und gemeinsame Reflexion vorzusehen. Je nach Experiment
kann es außerdem sinnvoll sein, die Schülerinnen und Schüler zwischendurch kurze Beobachtungen durchführen zu
lassen, damit sie die Entwicklung über einen längeren Zeitraum verfolgen können.
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Total 

CO  i retten (kg) 2

9 Bioplastik aus Algen
(Bubble-Tea)

Mittelstufe
Oberstufe

Biologie
Physik/Chemie

Herstellung von „Bioplastik“
aus Alginat sowie Bubble Tea

mit Algen.

10 Das Innere von Algen
Oberstufe

Gymnasium
Biologie

Physik/Chemie

Proteine und Mineralstoffe in
Algen, Nassgewicht versus

Trockengewicht sowie
Veraschung.

11 Maritime Nützgärten
Oberstufe

Gymnasium
Biologie

Sozialkunde

Rollenspiel über marine
Kultivierung und regenerative

Lebensmittelproduktion.

12 Innovative Algen
Oberstufe

Gymnasium
Sozialkunde

Medienkunde

Entwicklung eines Produkts mit
Algen, das anschließend
vermarktet werden soll.

13 Nachhaltige Lebensmittel
Oberstufe

Gymnasium
Sozialkunde

Ernährungslehre
Der ökologische Fußabdruck
verschiedener Lebensmittel.

14 Algen auf dem Teller
Mittelstufe
Oberstufe

Ernährungslehre
Vom „Master-Chefkoch“-Format

inspirierte Zubereitung von
Gerichten mit Algen.

15 Blase eine Alge Mittelstufe Kunstunterricht
Kreatives Arbeiten mit den Farben

und Formen von Algen.

 

  CO -aftryk 2
Kompetenzziele und fachliche Verankerung in der dänischen Grundschule
Das Unterrichtsmaterial wurde auf Grundlage der dänischen Lehrpläne („Fælles Mål“) der Folkeskole entwickelt und
unterstützt eine Reihe von Kompetenzzielen in verschiedenen Fächern. Die 15 Aktivitäten richten sich an
unterschiedliche Klassenstufen und können sowohl einzeln als auch als Bestandteil längerer Unterrichtseinheiten
eingesetzt werden. Jede Aktivität ist mit relevanten Kompetenzzielen verknüpft, sodass das Material einfach in den
Unterricht integriert werden kann und zur fachlichen Entwicklung der Schülerinnen und Schüler beiträgt.

Durch praktische Untersuchungen, Experimente, kreative Aufgaben und Reflexionsübungen erhalten die Schülerinnen
und Schüler die Möglichkeit, ihr naturwissenschaftliches Verständnis, ihre forschenden Kompetenzen sowie ihre
Fähigkeit weiterzuentwickeln, Wissen auf alltagsnahe und gesellschaftlich relevante Fragestellungen zu übertragen.
Gleichzeitig werden Themen wie Biodiversität, Nachhaltigkeit, Lebensmittelproduktion, Klimawandel und natürliche
Ressourcen aufgegriffen. Dadurch gewinnen die Schülerinnen und Schüler Einblicke darin, welche Rolle Algen sowohl in
der Natur als auch in der Gesellschaft spielen.

Darüber hinaus fördert das Material fächerübergreifendes Arbeiten, bei dem naturwissenschaftliche, gesellschaftliche
und kreative Perspektiven miteinander verbunden werden können. Tabelle 2 zeigt, welche Kompetenzziele der
einzelnen Fächer durch die Aktivitäten unterstützt werden.
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Biologie (nach Klasse 6) Aktivität

Experiment: Die Schülerinnen und Schüler können Untersuchungen auf
Grundlage erster Hypothesenentwicklungen planen und gestalten.

#2, #4, #9

Interpretation: Die Schülerinnen und Schüler können Naturwissenschaft und
Technik mit der Lebenswelt und aktuellen Ereignissen in Verbindung bringen.

#2, #3, #4, #9

Biologie (nach Klasse 9) Aktivität

Experiment: Die Schülerinnen und Schüler können biologische Untersuchungen
planen, durchführen und auswerten.

#2, #4, #5, #6, #7,
#8, #9, #10

Interpretation: Die Schülerinnen und Schüler können biologische Inhalte auf die
Lebenswelt beziehen und mit der Entwicklung naturwissenschaftlicher

Erkenntnisse verknüpfen.

#1, #2, #3, #4, #5,
#6, #7, #8, #9, #10,

#11

Physik / Chemie (nach Klasse 9) Aktivität

Experiment: Die Schülerinnen und Schüler können Untersuchungen in
Physik/Chemie planen, durchführen und auswerten.

#5, #8, #9, #10

Interpretation: Die Schülerinnen und Schüler können Physik und Chemie mit der
Lebenswelt in Verbindung bringen und die Inhalte des Fachs mit der Entwicklung

naturwissenschaftlicher Erkenntnisse verknüpfen.

#5, #8, #9, #10

Geographie (nach Klasse 9) Aktivität

Interpretation: Die Schülerinnen und Schüler können geographische Inhalte auf
die Lebenswelt beziehen und mit der Entwicklung naturwissenschaftlicher

Erkenntnisse verknüpfen.

#6

  

Tabelle 2
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Sozialkunde (nach Klasse 9) Aktivität

Politik: Die Schülerinnen und Schüler können politische Fragestellungen auf
lokaler und globaler Ebene beurteilen und Vorschläge für mögliche Handlungen

entwickeln.

#1, #11, #12, #13

Wirtschaft: Die Schülerinnen und Schüler können wirtschaftliche
Fragestellungen beurteilen und im Hinblick auf die eigene sowie die

gesellschaftliche Wirtschaft handeln.
#11, #12

Soziale und kulturelle Zusammenhänge: Die Schülerinnen und Schüler können
soziale und kulturelle Zusammenhänge und Fragestellungen beurteilen und

entsprechend handeln.

#1, #11, #12, #13

Ernährungslehre (nach Klasse 4/5/6/7) Aktivität

Ernährung und Gesundheit: Die Schülerinnen und Schüler können begründete
Entscheidungen hinsichtlich ihrer Ernährung und Gesundheit treffen.

#1, #13, #14

Lebensmittelbewusstsein: Die Schülerinnen und Schüler können begründete
Entscheidungen hinsichtlich Qualität, Geschmack und Nachhaltigkeit von

Lebensmitteln treffen.

#1, #13, #14

Kochen: Die Schülerinnen und Schüler können Kochtechniken anwenden und
Ideen in der Zubereitung von Speisen umsetzen.

#14

Mahlzeit und Esskultur: Die Schülerinnen und Schüler können Mahlzeiten unter
Berücksichtigung von Werten, Kultur und Lebensbedingungen analysieren.

#1, #13

Kunstunterricht (nach Klasse 6) Aktivität

Bildgestaltung: Die Schülerinnen und Schüler können mit Bildern
experimentieren und sich durch visuelle Ausdrucksformen unter besonderer

Berücksichtigung von Themen und Inhalten ausdrücken.
#15
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Fachliche Ziele und fächerübergreifende Anwendung im Gymnasium
Das Unterrichtsmaterial kann fächerübergreifend in mehreren Fächern der gymnasialen Oberstufe eingesetzt werden
und unterstützt eine Reihe der fachlichen Ziele des dänischen STX-Abiturs. Die Aktivitäten ermöglichen den
Schülerinnen und Schülern, forschend zu arbeiten, Labor- und Feldarbeit durchzuführen, naturwissenschaftliche
Methoden anzuwenden und ihr Wissen auf aktuelle Fragestellungen in den Bereichen Nachhaltigkeit, Lebensmittel,
Klima und Gesellschaft zu beziehen.

Das Material eignet sich sowohl für den fachbezogenen Unterricht als auch für fächerübergreifende
Unterrichtseinheiten, in denen biologische, chemische, physikalische und gesellschaftswissenschaftliche Perspektiven
miteinander verbunden werden. Tabelle 3 zeigt, welche fachlichen Ziele der einzelnen Fächer durch die jeweiligen
Aktivitäten unterstützt werden.

Biologie (Niveau A / B / C) Aktivität

Fachbegriffe, Fachsprache sowie relevante Darstellungen und Modelle zur
Beschreibung und Erklärung von Beobachtungen sowie zur Analyse biologischer

Fragestellungen anwenden können.

#1, #5, #6, #7, #8,
#10

Experimente und Untersuchungen im Labor und im Feld unter Berücksichtigung
von Sicherheitsaspekten sowie möglicher Risiken beim Umgang mit biologischem

Material planen und durchführen können.
#5, #6, #7, #8, #10 

Fachwissen und Methoden zur Bewertung und Einordnung gesellschaftlicher,
technologischer, ökologischer und ethischer Fragestellungen mit biologischem

Inhalt anwenden sowie Lösungen entwickeln und bewerten können.

#1, #6, #7, #8, #10,
#11

Fragestellungen in Zusammenarbeit mit anderen Fächern bearbeiten können.
#1, #5, #6, #7, #8,

#10, #11

Physik (Niveau A / B / C) Aktivität

Physikalische Experimente zur Untersuchung offener Fragestellungen planen,
beschreiben und durchführen sowie Ergebnisse angemessen darstellen können.

#5, #8, #10

  

Tabelle 3
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Durch Beispiele die Beiträge der Physik zum Verständnis von Naturphänomenen
sowie zur technologischen und gesellschaftlichen Entwicklung einordnen können.

#5, #8, #10

Fragestellungen in Zusammenarbeit mit anderen Fächern bearbeiten können. #5, #8, #10

Chemie (Niveau A / B / C) Aktivität

Qualitative und quantitative experimentelle Arbeiten unter Berücksichtigung der
Laborsicherheit planen und durchführen können.

#5, #8, #10

Beobachtungen und Ergebnisse aus experimentellen Arbeiten sammeln,
weiterverarbeiten, analysieren und bewerten können.

#5, #8, #10

Berechnungen zur Bearbeitung chemischer Fragestellungen durchführen,
bewerten und dokumentieren können.

#10

Fachwissen und Methoden zur Analyse, Bewertung und Einordnung
gesellschaftlicher, technologischer oder ökologischer Fragestellungen mit

chemischem Inhalt anwenden sowie Lösungen entwickeln und bewerten können.

#5, #8

Fragestellungen in Zusammenarbeit mit anderen Fächern bearbeiten können.
#5, #8, #10

Sozialkunde (Niveau A / B / C) Aktivität

Zusammenhänge zwischen gesellschaftlichen Veränderungen und Entwicklungen
sozialer und kultureller Muster erklären können.

#1, #11, #13

Fragestellungen in Zusammenarbeit mit anderen Fächern bearbeiten können.
#1, #11, #12, #13

Auf fachlicher Grundlage eigene Standpunkte schlüssig und differenziert
begründen, diese in einen theoretischen Zusammenhang einordnen und an

einem fachlichen Dialog teilnehmen können.
#11, #12, #13
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